
佛光山惠中寺 2019 三好兒童全腦開發山水禪學營 

一、課程目的：透過禪修靜坐培養專注力，提升學習能力，並增進身心健康。 

二、主辦單位：佛光山惠中寺 

三、承辦單位：惠中佛光童軍團 

四、協辦單位：國際佛光會台中區第一~三督導區各分會 

五、活動日期：民國 108 年 1 月 19~20 日(星期六~日) 共兩日，夜宿均頭國小。 

六、對  象：國小三年級～六年級學生 120 人，額滿為止。 

活動優惠 10 名清寒學童(附證明)。 

七、活動時間：1/19 週六上午 8：00 惠中寺報到，1/20 週日下午 4：00 惠中寺離營 

八、費   用：1500 元（含保險、教材、交通、點心、三餐、講師費等） 

九、課程內容：禪坐、茶禪、正念靜心、禪體操、藝術賞析、禪遊戲…等 

報名方式：請至惠中寺一樓服務台繳費報名，若臨時不能參與恕不退費。 

惠中寺地址台中市南屯區惠中路三段65號，電話：04-22520375，傳真：(04)2251-9950，

E-mail:fgasastw2n@ecp.fgs.org.tw，網址:huichung@fgs.org.tw 

佛光山惠中寺 2019 三好兒童全腦開發山水禪學營報名表 

學員姓名   性別   

民國出生年月日   身高          公分 

身分證字號   體重        公斤 

學員學校   年級   

住家地址 (     ) 

家長姓名   關係   

緊急連絡電話   住家電話   

學員身體狀況□健康良好 □有特殊狀況請說明: 

資訊使用同意書 

本人同意佛光山寺及派下各單位得將本人所填寫包括先前已提供及未來提供的個人資料蒐

集、處理、使用在功德徵信、法會、活動及未來各項活動通知、帳務處理與功德主提報等

作業。且本人提供之本人以外其他個人資料，本人已以適當方式使該人等知悉及同意其個

人資料會提供予佛光山寺派下相關單位，進行蒐集、處理或利用。  

□同意□不同意 家長簽名        日期                 

參與營隊同意書 

本人同意子女參加佛光山惠中寺舉辦的三好兒童全腦開發山水禪修營，認同主辦單位在活

動中的各項安排與規定。活動當中倘若發生意外事件，主辦單位有責任於第一時間處理就

醫事宜。然由於本單位已善盡責任及義務投保保險，故家長同意不要求額外之賠償，且同

意歸還主辦單位代為先行支付之相關費用。家長簽名          日期               

承辦人＋日期   繳費編號   

 



 

佛光山惠中寺 2019 三好兒童全腦開發山水禪學營 

       報到通知單 

 

繳費編號：           號（請持此號碼報到） 

 

親愛的家長吉祥： 

    感謝貴子弟             參加「惠中寺 2019 年三好兒童全腦開發山水禪學營」

活動。為了讓活動能圓滿順利，以下事項，請協助配合！ 

    

一、行前提醒：  

1.為讓孩子在活動期間精神充沛學習良好，請於活動前輔導孩子早睡早起。  

2.活動安排緊湊請勿攜帶玩具。不可攜帶貴重物品，以免遺失。 

3.請讓小孩自己打包行李以免孩子不認得個人物品。個人物品請貼上姓名貼。 

 

二、服裝及攜帶物品： 

活動期間將提供寬鬆禪學服(長袖上衣和長褲)，請讓孩子穿著保暖內搭衣褲配合更換。

要穿運動鞋和襪子。 

隨身小背包: 健保卡、手帕、水壺、鉛筆盒及個人藥品等。 

大背包: 毛毯(睡袋)、換洗衣物、內衣褲、盥洗用品、拖鞋等。 

 

三、報到時間地點：民國 108 年 1 月 19 日（星期六）上午 8:00-8:20，惠中寺 

 

四、活動結束時間地點: 民國 108 年 1 月 20 日（星期日）下午 16:00，惠中寺 

 

★活動期間聯絡人：覺亮法師      電話：0936-196-716 

                  李金鈴團長    電話：0922-038-819 

 


